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Freizeit und Unterbringung

Unser Ziel ist es, dass Sie sich bei uns rundum
wohl und gut aufgehoben fihlen.

Sport- und Freizeitangebote

Schwimmbad
Fitnessgerate
Spaziergange im Kurpark
Nordic-Walking
Kneippbecken
Minigolfanlage im Kurpark
Billard

Barfufipfad

Unterbringung

Einzelzimmer mit Dusche/WC, Flachbild-
fernseher, Safe, Telefon, WLAN und Balkon
Ausgewogene und gesunde Gerichte
Vegetarisches Meni

Saisonale Aktionswochen

Kostenfreie Wasserspender

Kiosk

Ihr Weg in die Klinik am Park

Wenn Sie eine Reha beantragen, haben Sie das
Recht, Ihre Wunscheinrichtung selbst auszusuchen
und diese im Antrag mitzuteilen (Wunsch- und Wahl-
recht). Der Kostentréger lhrer Reha - beispielsweise
Ihr Rentenversicherungstrager - muss lhren
berechtigten Wiinschen nachkommen. Das gilt fir
die stationare, die ganztagig ambulante wie auch
fur die ambulante Reha.

Wir freuen uns, wenn Sie sich fiir die Klinik am
Park entscheiden.

Formulare und weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website:

Klinik am Park
Rehabilitationsklinik fiir Orthopadie
und Psychosomatik
Parkstrafle 7 » 65307 Bad Schwalbach

Telefon: 06124 517-0 ¢ Fax 06124 517-102
klinik-am-park@drv-hessen.de
www.reha-klinik-am-park.de
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Die Klinik am Park

Wir sind eine moderne Rehabilitationsklinik der
Deutschen Rentenversicherung Hessen fiir Ortho-
padie und Psychosomatik und behandeln Krankheiten
des Skeletts, der Muskeln und des Bindegewebes
sowie psychosomatische Erkrankungen mit Fokus
auf Schmerzstorungen. Unser ganzheitlicher Thera-
pieansatz und die eng abgestimmte Zusammen-
arbeit unseres Klinikteams machen unsere besondere
Starke aus. Die Klinik am Park versteht sich als
Kompetenzzentrum fiir Schmerzpatientinnen und
-patienten.

Wir fiihren Rehabilitationsverfahren und Anschluss-
rehabilitationen nach Operationen durch, je nach
Krankheitsbild auch ganztagig ambulant. Im An-
schluss an den Aufenthalt in unserer Klinik gibt

es verschiedene Mdglichkeiten der ambulanten
Reha-Nachsorge.

Das Qualitatsmanagement der Klinik ist erfolgreich
zertifiziert. Wir setzen uns fir eine hohe Zufrieden-
heit aller Menschen ein, die in die Klinik am Park
zur Rehabilitation kommen oder dort arbeiten.
Qualifizierte medizinische Versorgung, Wirtschaft-
lichkeit und der verantwortungsbewusste Umgang
mit Ressourcen sind uns wichtig.

Behandlungsspektrum

Fachkompetenz und Engagement - in allen Bereichen
unseres medizinischen Spektrums legen wir Wert
auf qualitativ hochwertige Arbeit:

Orthopéadie

Die Klinik am Park deckt das gesamte Spektrum
der konservativen Orthopadie und der entziindlich-
rheumatischen Krankheitsbilder mit Skelett-
beteiligung ab. Schwerpunkte sind unter anderem
Erkrankungen der Wirbelsaule, Nachbehandlung
nach Operationen an der Wirbelsaule, chronische
Schmerzen am Bewegungsapparat, angeborene
und erworbene Fehlstellungen der Wirbelsaule und
der Gliedmafen, Verschleif3leiden (Arthrose) an
den groflen und kleinen Gelenken sowie Unfallfolgen
am Bewegungsapparat einschlief3lich Polytrauma.

Psychosomatik

Rehabilitationsschwerpunkte sind beispielsweise
chronische Schmerzstorungen mit somatischen
und psychischen Faktoren, dissoziative Storungen,
Depressionen, Angststorungen, Somatisierungs-
storungen, somatoforme autonome Funktions-
storungen, hypochondrische Storungen, Reaktionen
auf schwere Belastungen, Zwangsstorungen sowie
bipolare affektive Storungen.

Therapieangebote

Unser erfahrenes Therapie-Team erstellt gemeinsam
mit Thnen einen individuellen Therapieplan, der
sich an Ihren Reha-Zielen und ihren personlichen
Bediirfnissen orientiert.

Eine kurze Ubersicht iber unsere

Behandlungsangebote:

e Sport- und Physiotherapie

e (Gestalterische Ergotherapie

e Korperwahrnehmungsverfahren mit Elementen
der konzentrativen Bewegungstherapie

e Verhaltenstherapeutisch oder tiefenpsychologisch
fundierte Einzel- und Gruppentherapie

e Entspannungsverfahren

e Ernahrungstherapie

e Nachsorge

Medizinisch-beruflich orientierte Reha (MBOR)
Eine enge Verzahnung von medizinischen und
beruflichen Reha-Mafinahmen ist vor dem Hinter-
grund der sich wandelnden Arbeits- und Berufswelt
eine notwendige Weiterentwicklung des reha-
bilitativen Versorgungssystems. Wir stehen |hnen
bei Fragen zu lhren beruflichen und personlichen
Perspektiven sowie zur finanziellen Situation mit
Rat und Tat zur Seite.



