Checkliste

Wir wollen, dass Sie sich vom ersten bis zum letzten Tag bei uns wohl fihlen. Wichtig dafiir: Sie soll-
ten sich gut auf den Aufenthalt in der Klinik am Park vorbereiten und alle notwendigen Kleidungssti-
cke, Hilfsmittel, Medikamente und Dokumente mitbringen — unsere Checkliste hilft Ihnen dabei.

Was Sie rechtzeitig vorher erledigen sollten

- Informieren Sie lhren Arbeitgeber frihzeitig iber den Beginn Ihrer Rehabilitation.

- Lassen Sie sich bitte von Ihrem Arzt alle wesentlichen Befundunterlagen, auch Rontgenbilder
und CT-Aufnahmen der letzten 24 Monate, aushandigen und bringen Sie alle Medikamente mit,
die Ihnen zur Zeit verordnet sind.

- Nur wenn Sie die Erklarung tber Ihr Beschaftigungsverhaltnis erhalten haben: Bitte schicken
Sie diese sofort ausgefillt an die Deutsche Rentenversicherung Hessen zurlick - wichtig fur die
eventuelle Gewahrung von Ubergangsgeld.

Das sollte Ihr Reisegepack enthalten

Grundsatzliches

Hausschuhe

Wecker

Unterwasche

Nachtwasche

Warme Kleidung fur kihle Tage

Regenschirm, Regenjacke, Anorak

Toilettenartikel und Haartrockner

Bademantel

In der Klinik stehen Waschmaschine und Trockner (Miinzbetrieb) fiir Patienten zur Verfligung
Waschepaket wird gestellt und regelmaf3ig gewechselt

(2 kleinere und ein groes Handtuch 1 x Woche / Bettwasche in der 2. Woche des Aufenthaltes)
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Sportbekleidung

Badeanzug bzw. Badehose, Badeschuhe und Badetuch

Sportbekleidung

Jogginganzug

2x Sportschuhe (1 Paar mit heller Sohle fir die Halle, 1 Paar fir Aktivitaten im Freien)
Rucksack fur den Transport Ihrer Bedarfsartikel
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Medikamente, Papiere und Ausriistung

O Alle Medikamente, die Sie aktuell benotigen — wichtig fur die ersten Tage
O Orthopé&dische Lagerungshilfen (z. B spez. Kissen, die Sie zu Hause nutzen)
O Rontgen-, Impf- und Allergiepass

O Krankenkassenkarte

Zusatzlich bei bekannten Stoffwechselstorungen

O Z. B. Diabetikerausweis

O Injektionshilfen bei Insulinpflichtigkeit (Pen, Nadeln, Pumpe, Infusionssets)

O Blutzuckermessgerat inkl. der dafir vorgesehenen Teststreifen und Stechhilfen

Falls Sie ein eigenes Fahrrad mitbringen, steht Ihnen ein verschlossener Abstellplatz zur Verfigung.
Bitte denken Sie an |hren eigenen Fahrradhelm. Gerne konnen Sie auch eigene Sportgerate, wie zum
Beispiel Nordic Walking Stocke, mitbringen.



Daran sollten Sie am Anreisetag denken

Wir erwarten lhre Ankunft bis 10 Uhr - wenn Sie nicht rechtzeitig eintreffen konnen, informieren Sie
uns bitte unter der Telefonnummer: 06124 517-0.

Wir empfehlen Ihnen die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Wenn Sie am Busbahnhof in Bad
Schwalbach eintreffen, konnen wir Sie mit unserem Klinikbus dort abholen. Wenn Sie diesen Service
in Anspruch nehmen mochten, informieren Sie uns bitte rechtzeitig Uber die oben angegebene Te-
lefonnummer (ein bis zwei Werktage vor Anreise). RehabilitandInnen kénnen mit Voranmeldung am
Busbahnhof bis 12:30 Uhr abgeholt werden.

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, benétigen wir die Angabe der Fahrstrecke in Kilometern. Bitte be-
achten Sie, Parkmoglichkeiten konnen nicht garantiert werden.

Beurlaubungen
Beurlaubungen sind wahrend der Rehabilitationsleistung nur aus dringenden Grinden maglich.

Elektrogerate
Das Aufstellen eigener Elektrogerate, wie z. B. Tauchsieder, Wasserkocher, Kaffeemaschine etc., ist
nicht gestattet.

Gut zu wissen

Besuchszeiten
Besuche von Angehorigen und Freunden sind grundsatzlich moglich. Bitte informieren Sie sich uber
die aktuellen Besuchszeiten.

Nachtruhe
Nachtruhe ist in der Zeit von 22:30 bis 6 Uhr. Die Eingangstiren sind in dieser Zeit verschlossen.

Meinung
Ilhre Meinung ist uns wichtig. Am Ende lhres Aufenthaltes haben Sie die Moglichkeit, an einer
anonymen Befragung zur Zufriedenheit teilzunehmen.

Rauchen
Eine Reha ist eine gute Gelegenheit, mit dem Rauchen aufzuhoren. In der Klinik und auf dem Klinik-
gelande ist das Rauchen auf3erhalb der ausgewiesenen Zone verboten.

Getranke
In der Klinik am Park stehen Ihnen kostenfrei Tafelwasseranlagen zur Verfiigung. PET-Flaschen zum
Abfillen konnen Sie in der Cafeteria erwerben.



